
 

 

“夕阳红健康俱乐部”成功举办“白内

障，老年视力的杀手”健康讲座 
 

9 月 23 日，我校在机械楼学术报告厅举办“白内障，老年视

力的杀手”健康讲座，这也是“夕阳红健康俱乐部”今年举办的

第三期健康讲座。 

 

本次讲座由北京大学第三医院眼科副主任医师江晓丹主讲。

江大夫从眼部的各种不适症状进入主题，带老同志们了解什么是

白内障、为什么会患有白内障、患上之后要怎么办以及白内障加

干眼症的治疗方法，并结合白内障手术实际案例，通过互动讨论

的方式让老同志们了解什么时候做白内障手术最好、干眼症患者

日常如何护理以及患有干眼症的白内障患者，手术需要注意什么。 



 

 

 

 

 

 

 

老同志们凝神听讲，认真记录。互动提问环节，有更多专业



 

 

建议需求的老师踊跃向江大夫提问寻求专业帮助。讲座之后，也

有几位老同志来到江大夫身边，向她寻求更多专业意见、预防建

议和就医指引。 

通过本次讲座，老同志们对白内障的治疗与护理有了更科学

认知。 

 

  


