
离退休教职工秋季运动会隆重举行 
 

重阳敬老月，离退休工作处于 10 月 22 日在逸夫操场组织了“九

九重阳，健康生活”秋季健步走活动。近 1500 名离退休教职工参加

了此次活动。 

“炎节在重九，物华新雨余。清秋黄叶下，菊散金潭初。” 一场

秋雨，洗净了大地的尘埃，也带来了秋天独有的宁静与澄澈。老人们

走出家门，清新的空气扑面而来，带着泥土的芬芳和草木的香气。碧

空与银发交相辉映，简直是一首优美的诗、一幅绚丽的画、一曲动人

的歌！ 

 

老同志们呼朋引伴，或迈开大步徜徉秋日暖阳下的操场；或驻足

观望金秋的迷人校园；或三五成群“遥想公瑾当年”；或相互问候畅

想美好生活。整个操场沉浸在热烈、欢乐、祥和的氛围中！ 



 

在运动会现场，同时还开展了养老机构咨询活动，来自燕达金色

年华健康养护中心、天保健康城、泰康之家燕园、荣华齐山康养社区、

家泰养老、椿萱茂百望山养老公寓、 “大家的家”养老社区、金手

杖国际养老公寓、田园之家居家养老服务中心九家养老机构参与了此

次活动。老同志们就目前养老政策、养老现状、养老机构情况与养老

机构工作人员进行了深入沟通和交流。 



 

 

老同志们表示，通过此次活动，丰富了大家的业余文化生活，增

强他们的康养理念，促进身心健康，也为他们提供了一个充分沟通和

交流的机会。同时，养老机构咨询活动，方便他们多方位的养老规划

需求。 

学校将继续关注离退休教职工的身心健康，和养老需求，为他们

提供更多更好的服务，共同创造更加美好的明天！ 


